TALLER DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES
EN FUNDACION FERAMA

13/10/2014

El miércoles 15 de octubre de 2014 de 16:30 a 20: 30
se organizara un taller de habitos de vida saludables en | as instal aciones de Fundacién FERAMA, impartido por
Dfa. Paula Sabela Rodriguez Gonzdlez del Blanco, médico especialista en Medicina Preventiva

El taller tiene como objetivos concienciar a la poblacion de laimportancia de practicar hdbitos saludablesy me
jorar la calidad de vida contribuyendo a la prevencion de enfermedades, y adquirir habilidades para e a
utocuidado de la salud.

Todas |as personas que deseen asistir pueden apuntarse en las instal aciones de Fundacion FERAMA o llamando p
or teléfono a 988 20 11 06.



